Meniiplan Tagesstern Miinchenstein — Marz 2026
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Woche 10

Woche 11

Woche 12

Woche 13

Woche 14

Montag (02.03.26)
Gemischter Salat

Nudeln an Bolognese
Sauce

Riebli

Montag (09.03.26)
Rieblisalat

Volkorn Spaghetti an
Basilikum Tomatensauce

Erbsen

Montag (16.03.26)
Griiner Salat

Truthenplatzli parniert mit
Salzkartoffeln

Griine Bohnen

Montag (23.03.26)
Gemischter Salat

Cremesuppe, Omeletten
mit Ricotta gefiillt

Montag (30.03.26)

Dienstag (03.03.26)
Randensalat

Vegigeschnetzeltes an
Peperonisauce und
Couscous

Blumenkohl

Dienstag (10.03.26)
Griiner Salat

Rindsgeschnetzeltes mit
Kartoffelstock

Dorrbohnen

Dienstag (17.03.26)
Rieblisalat
Gemiise- Frikadellen

Erbsen und Rihrei

Dienstag (24.03.26)
Griiner Salat

Hamburger mit
Beilagen/Saucen

Gemiisesticks

Dienstag (31.03.26)

Mittwoch (04.03.26)
Griiner Salat

Pouletplatzli an
Rahmsauce und
Kurkumareis

Brokkoli

Mittwoch (11.03.26)
Randensalat

Gefiillte Teigtaschen mit
Gemise

Kase

Mittwoch (18.03.26)
Griiner Salat

Paella mit Lachs,
Crevetten und Gemiise

Zitronen

Mittwoch (25.03.26)
Maissalat

Gmocchi an
Tomatensauce

Mischgemiise

Mittwoch (01.04.26)

Donnerstag (05.03.26)
Rieblisalat
Spatzli an Tofu-Pilzsauce

Sellerie Parniert

Donnerstag (12.03.26)

Grlner Salat
Geflligelfleischkdse mit
Brauner Sauce und Ebly

Rosenkohl

Donnerstag (19.03.26)
Gemischter Salat

Alpler Makkaronen mit
Apfelmus

Blumenkohl

Donnerstag (26.03.26)
Griiner Salat

Pouletgeschnetzeltes an
Currysauce mit Reis

Peperoni

Donnerstag (02.04.26)

Freitag (06.03.26)
Griiner Salat

Fischgebraten mit
Salzkartoffeln

Kefe

Freitag (13.03.26)
Gemischter Salat

Reis mit Falaffel und
Siiss-Sauer Sauce

Gemiise

Freitag (20.03.26)
Griner Salat

Rindsbraten mit
Zwiebelsauce und Bulgur

Rotkohl

Freitag (27.03.26)
Rieblisalat

Kartoffeln mit einer
Kaseplatte und
Quarksauce

Sellerie Paniert

Freitag (03.04.26)

Wir verwenden hauptséichlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefélle werden deklariert. Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.




