
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

Menüplan Tagesstern Tegerfelden 

16. März bis 27. März 2026 

 

Woche 12 Woche 13 
 

Montag, 16.03.2026 

Salat 

Schnitzelbrot und Pomes  

Karotten 

 

Montag, 23.03.2026 

Salat 

Ebbly mit Tomatensauce 
Broccoli  

 

Dienstag, 17.03.2026 

Salat und Brot 

Chilli con Carne mit Reis  

Vegi: Chili con verdura 

Vegan: Chili con verdura  

Dienstag, 24.03.2026 

Salat und Brot 

Teigwaren an einer Bra-
tensauce mit Meatballs  

Vegi: mit Gemüse  

Vegan: mit Gemüse  

 

Mittwoch, 18.03.2026 

Geschlossen  

 

Mittwoch, 25.03.2026 

Geschlossen  

 

 

Donnerstag, 19.03.2026 

Salat und Brot 

Couscous mit Calamare  

Blumenkohl 

Vegi/Vegan: mit Gemüse 
Taschen  

Donnerstag, 26.03.2026 

Salat und Brot 

Gemüsereispfanne  

 

 

Freitag, 20.03.2026 

Salat  

Kartoffel mit Chicken Wings 
Gemüsesticks mit Dip 
Sauce 

 

Freitag, 27.03.2026 

Salat 

Reis mit Rindsgeschnetzel-
tes 
Rahmsauce 
Gemüse 

 

 


