
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

Menüplan Tagesstern Tegerfelden 

10. August bis 21. August 2026 
 

Woche 33 Woche 34 
 

Montag, 10.08.2026 

Salat 

Wienerli im Teig (CH) 
Gemüse 

 
Veg & Vegani: Vegiwurst im Teig mit Gemüse 

 

Montag, 17.08.2026 

Salat 

MSC Schlemmer Filet Bordelaise (EST) 
Schalenkartoffeln 

Gemüse 
 

Vegi/ Vegan: Tofu, Schalenkartoffeln, Gemüse 

 
 

Dienstag, 11.08.2026 

Salat & Brot 
Pangasiusragout (VET), Reis 

Kräuterrahmsauce  
Gemüse 

 
Vegi: Kartoffeldätschli, Kräutersauce,Gemüse 
Vegan: Tofuschnitzel, Tomatensauce, Gemüse 

 

Dienstag, 18.08.2026 

Salat & Brot 
Milchreis 

mit Apfelmus und Zimt und Zucker 
 

Vegi: - 
Vegan:  

 

Mittwoch, 12.08.2026 

 

Mittwoch, 19.08.2026 

 

 

Donnerstag, 13.08.2026 

Salat & Brot 
Rindfleischlasagne (CH) 

Gemüse 

 
Vegi: Gemüselasagne 

Vegan: ohne Käse  

 

Donnerstag, 20.08.2026 

Salat & Brot 

Chili con carne (CH) 
Reis 

Gemüse 
Vegi/ Vegan: ohne Fleisch 

 

Freitag, 14.08.2026 

 

Freitag, 21.08.2026 

 

 


