
 

Wir verwenden hauptsächlich Schweizer Fleisch. Ausnahmefälle bezüglich der Herkunft von Fleisch und Fisch werden deklariert. Kurzfris-
tige Änderungen behalten wir uns vor. 
Das Brot wird in unserer Küche jeweils am Dienstag und Donnerstag frisch gebacken. 

 

Menüplan Tagesstern Zurzach und Rekingen 

02. November bis 13. November 2026 
 

Woche 45 Woche 46 
 

Montag, 02.11.2026 

Salat 
 

Poulet-Oberschenkel CH 
Bratensauce 
Butterreis 

 
Vegi & Vegan: Falafel, Kräuterdipp 

Montag, 09.11.2026 

Salat 
 

Pasta Carbonara 
Mit Trutenschinken CH 

geriebener Käse 
 

Vegi & Vegan: mit Veganen Käse 
 

Dienstag, 03.11.2026 

Salat & Brot 
 

Berner Rösti 
Überbacken mit Tomatenscheiben und Raclettekäse 

 
Vegi / Vegan: mit Veganen Käse 

Dienstag, 10.11.2026 

Salat & Brot 
 

Rindfleischlasagne CH 
 

Vegi & Vegan: Gemüselasagne 
 

 

Mittwoch, 04.11.2026 

Salat 

 
Pasta 5 PI 

mit geriebenem Käse 
 

Vegi & Vegan: Veganen Käse 

Mittwoch, 11.11.2026 

Salat 
 

Couscous  
Kokoscurrysauce und gebratene Zucchetti 

 
Vegi & Vegan: 

 
 

Donnerstag, 05.11.2026 

Salat 
 

Kartoffel-Lauchcremesuppe 
mit Wienerli CH 

 
Vegi & Vegan: mit Veganer Wurst 

 

Donnerstag, 12.11.2026 

Salat & Brot 
 

Käsespätzli 
mit Röstzwiebeln 

 
Vegi & Vegan: mit Veganen Käse 

 

Freitag, 06.11.2026 

Salat 

 
Rindsgulasch CH 
Kartoffelstampf 

Gemüse 
 

Vegi & Vegan: Quorngeschnetzeltes an Veganer 
Sauce 

Freitag, 13.11.2026 

Salat 

 
Wienerli im Teig CH 

Bratkartoffeln 
Gemüse 

 
Vegi & Vegan: Vegane Wurst im Teig 

 


